Prefeitura Municipal de Rio Claro - SP

Secretaria Municipal da Educagao
Departamento de Alimentagdo Escolar
NUcleo de Planejamento e Nutricdo

CARDAPIO SEMANAL - 2025
ESCOLA MUNICIPAL / EJA

De 03/03/Seg a 07/03/Sex

J I‘\,%(/K/u .
Danjele Kariia Coenca Alves Pimenta

epto. de Alimentagao Escolar

~ Nutricionista CRN: 81665

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana Carddpio 3 4 5 6 7
Arroz, feijdo, carne em | Arroz, feijdo, frango
1 Refeicdo FERIADO FERIADO FERIADO iscas c/ batata, salada| refogado, salada de
derepolho Banana [tomate Mamao

Consideragoes:

1 - Deverd ser oferecido o mesmo carddpio em todos os turnos (manhd, tarde e noite);

2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

3 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
4 - Ocasionalmente o carddpio poderd sofrer alteracdes devido a problemas ¢/ fornecedores, safra ou condicdes climdticas;

5 - Nas preparacoes refogadas, ndo colocar molho;

6 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.




